


Material exclusivo para demovendedoras.

No te pierdas cada semana nuestras platicas con Janett 
Arceo en su programa “La mujer actual”, martes o miércoles 
a las 10:45 a.m., a través de    o en la estación 1470 AM 

de Radio Fórmula.

Mira los videos que tenemos para ti:
¿Cómo detener el

deterioro cognitivo?

Dr. Mauricio Veloso
Médico internista

Evitando que la piel
se oxide y se

arrugue

Factores que 
originan

la fatiga ¿Cómo
contrarrestarla?

Dr. Samuel Serfati
Médico internista

Dr. Matías Marquéz
Neurólogo clínico

¡Alerta!
¿El exceso de peso 
afecta al cerebro?

Lic. Carlos López
Licenciado en nutrición

diferencias
de los Omegas

Dr. Heimard
Weibezahn
Ginecólogo y Obstetra

El tabú de la Menopausia:
¿Sientes vergüenza o
miedo a envejecer?

Dra. Carolina
García 
Neuropsicóloga

Olvidos constantes...
¿son normales?

Dra. María Elena
Alvarez Cervantes
Médico Geriatra

Memoria, olvido y
envejecimiento: ¿Qué es 

normal y que no?

Dr. Rolando
Castañeda
Investigador titular
de la UDG

¿Qué pasa con el cerebro
después de un evento

cerebrovascular?

Dr. Jaime Kleiman 
Médico Gineco
Obstetra

¿Cómo se transforma
tu cerebro durante

la menopausia?
Día Mundial del

Alzheimer

La otra cara de las
enfermedades
neurológicas

México tiembla
ante el Parkinson

Conservar la memoria
sana para no perder

nuestra identidad

Dra. Almendra
Trucios Osorio
Médico Psiquiatra
y Psicogeriatra


