
Introducción: La menopausia se define como el momento en 
el cual la función ovárica cesa de manera permanente en 
mujeres y ocurre, generalmente, entre los 45 y 56 años en el 
90% de las mujeres (1). En consecuencia a estos cambios 
hormonales, la menopausia suele impactar en la vida 
personal, social y profesional de las mujeres; se asocia con 
síntomas vasomotores, trastornos del sueño, alteraciones en 
el estado de ánimo entre otros aspectos más (2). 
Hasta ahora la Sociedad Americana para el Estudio del 
Climaterio en 2023 no avala el uso de suplementos para el 
tratamiento de la sintomatologia del climaterio-menopausia 
(3). Sin embargo, en México, un alto porcentaje de de las 
pacientes en esta etapa no son candidatas al uso de terapia 
hormonal, así mismo otra importante parte no desea hacer uso 
de terapia de reemplazo hormonal, por lo anterior, se deben 
someter a estudios con alto rigor científico a nuevos 
compuestos no hormonales con el objetivo de ofrecer nuevas 
terapias seguras y eficaces para el tratamiento de los 
síntomas.

Objetivo: Evaluar el impacto de la terapia con NANO-PSO 
en comparación con placebo en la sintomatología 
vasomotora, calidad del sueño y el estado depresivo de 
pacientes con menopausia temprana. 

RESULTADOS

Figura 1: Análisis comparativo de acuerdo con el grupo de tratamiento 
asignado a lo largo del tiempo en concordancia con el puntaje total del MRS. 

Figura 2: Análisis comparativo de acuerdo con el grupo de tratamiento 
asignado a lo largo del tiempo en concordancia con el puntaje correspondiente 
al cuestionario PHQ-9.

Figura 3: Análisis comparativo de acuerdo con el grupo de tratamiento 
asignado a lo largo del tiempo en concordancia con el puntaje correspondiente 
al cuestionario Pittsburg.

ΩLos datos se presentan en mediana y rango intercuartílico (pc25 – pc75). El análisis estadístico se realizó con una 
U de Mann Withney para grupos independientes y un resultado de p<0.05 se tomó como una diferencia significativa. 
Fuente evaluación directa con entrevista de las pacientes en el consultorio 1 en la consulta de climaterio.

Conclusión: El Omega 5 Nano (GranaGard®) 
demostró ser una terapia no hormonal superior al 
grupo control. Los resultados indican diferencias 
significativas en la sintomatología y calidad de vida, 
calidad del sueño y estado depresivo, superando el 
efecto placebo observado en el grupo de control.
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